RECUERDE

Si durante su estancia en la Clinica San
Rafael le tomaron muestras por caso
probable COVID 19, usted puede conocer
el resulta do de sus muestras travé s de la
pagina web de la Secretaria Distrital de
Salud.- SDS:  www.saludcapital.gov.co
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‘Reporte de autocuidado
GORONAVIRUS COVID-19

Haga click en “Reporte de autocuidado y
siga las instrucciones

Resultados
PRUEBAS COVID=19

COVID-19 ,

Digite su numero de cedula y el nimero
celular que usted proporcionado en el
momento de la consulta médica.

Una vez diligenciados estos datos le
llegara un cédigo de validacion al
teléfono celular registrado, dicho cédigo
le sera requerido para completar su
proceso de consulta de resultados de

muestra COVID 19.
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Recuerde a partir de su salida del
Hospital Universitario Clinica San
Rafael, alguien de salud publica de la
SDS o de su EPS lo contactara para
darle las indicaciones respectivas

Colombia
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MANEJO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL -
AISLAMIENTO

Domiciliario- cuidador

* Los nifios mayores de 3 afios desde el
inicio de su sintomatologia respiratoria
deben usar tapabocas.

* El cuidador debe usar tapabocas bien
ajustado que cubrir bocay narizy
cambiarlo diariamente, una vez este
mojada o sucia y desecharse en la bolsa
de residuos. Al retirarlo evite tocar su
parte frontal. Una vez retirado realice
higiene de manos.

LIMPIEZA'Y DESINFECCION EN
AREAS DE AISLAMIENTO

* Los bafos, cocinas y comedores se
deben limpiar minimo una vez al dia.
Previo retiro del polvo y suciedad use
desinfectantes tipo hipoclorito de sodio
de uso doméstico (clorox), dejarlo en
contacto con las areas minimo 10 minutos
y después retirarlo con un pafio limpio.
Cuando los superficies sean de aluminio,
aplicar alcohol al 70% (no se debe retirar).
Los pafios de limpieza deben estar
limpios.

* La ropa, sabanas y toallas del enfermo
deben separarse y lavarse a mano con
aguay jabén ordinario, 0 a maquina a 60-
90 °C con detergente ordinario, y dejarse
secar por completo. La ropa sucia no debe
sacudirse y se debe evitar que entre en
contacto directo con la piel. Usar delantal
plastico, guantes domeésticos o guantes
desechables.

+ Si se usan guantes plasticos domésticos,
después de su uso los guantes deben
lavarse con agua y jabén vy
descontaminarse con una solucién de
hipoclorito de sodio al 0,5% (clorox). Antes
y después de quitarse los guantes se
deben aplicar medidas de higiene de
manos.

MANEJO DE RESIDUOS EN AREAS
DE AISLAMIENTO

* Los residuos usados por el paciente
como guantes, tapabocas y pafiuelos
desechables o de tela se manejaran de
manera separada de los demas residuos.
Dejar en la habitacién un contenedor de
pedal con bolsa negra, la cual una vez
alcance sus 3 partes de llenado debe ser
cerrada antes de salir de la habitacién y
ser introducida en una segunda bolsa
negra marcada como “residuos
infecciosos”. No olvide usar tapabocas y
guantes

* Por ningun motivo los residuos del
paciente deben mezclarse con residuos
aprovechables (bolsa blanca), residuos
organicos (bolsa verde) o en bolsa
diferente al color negro.




